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WZC Sint-Jozef

Voorbereidingsfiche intergenerationele activiteit

Titel activiteit: Muziekactiviteit: “Ik hou van u” (Noordkaap) — 2°® graad lager onderwijs

Organisatie

Algemeenheden

. . Studenten Erasmushogeschool Brussel - bachelor lager onderwijs in samenwerking met
Deze activiteit werd voorbereid door:
medewerkers woonzorgcentrum

Datum activiteit:

Begin- en einduur activiteit: 10.20-11.30
Plaats activiteit: Locatie WZC
Doelgroep school + aantal: 4% leerjaar (14 leerlingen)
Doelgroep bewoners WZC + aantal: Bewoners van WZC (afdeling dementerende bewoners)

Begeleiders van de activiteit

4 studenten bachelor lager onderwijs

2 studenten zorgen voor de foto’s of het filmen

2-3 begeleiders WZC

Organisatie — locatie

Zaal in woonzorgcentrum.

Bewoners en leerlingen zitten samen in een kring. Tussen twee bewoners staat 1 leerling.
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Doelstellingen

Doelstellingen zorg

Grove en fijne motoriek van de bewoners onderhouden.
Cognitieve functies van de bewoners onderhouden en trainen.
Sociale contact stimuleren en onderhouden.

Samenwerking met de kinderen stimuleren.

Doorbreken van isolement en vereenzaming.

Dagelijkse sleur en verveling doorbreken.

Doelstellingen onderwijs

De leerlingen kunnen aandachtig luisteren naar het zingen van het lied door de leerkracht.

De leerlingen kunnen het lied volledig meezingen.

De leerlingen kunnen het lied zelfstandig zingen.

De leerlingen kunnen het lied combineren met sprekende bewegingen.

De leerlingen kunnen met instrumenten het ritme van een lied aangeven en door meer kracht klemtonen in het lied leggen.
De leerlingen kunnen de inhoud van de tekst begrijpen.

Doelstellingen intergenerationeel

De leerlingen tonen respect voor de bewoners.

De leerlingen en bewoners gaan op een ontspannen en liefdevolle manier met elkaar om.
De leerlingen en bewoners kunnen samen muziek maken.

De leerlingen en bewoners gaan met elkaar in interactie.

De leerlingen en bewoners beleven plezier aan de activiteit.

Opbouw activiteit

Inleiding/inkleding Timing: 10

Deze activiteit kadert binnen een verhalend ontwerp. Als aanvang van de activiteit tonen de leerlingen daarom aan de bewoners
dat ze een USB-stick hebben gekregen dat in de koffer van Thomas zat. Ze vertellen dat er op de USB-stick een romantisch liedje
staat en stellen voor om het samen te zingen en te leren.

Kern van de activiteit Timing: 30

1. De leerlingen leren het lied ‘Ik hou van u’ van Noordkaap aan de bewoners door het eerst een paar keer voor te zingen en dan
het lied in stukjes met de bewoners te zingen. De tekst van het liedje wordt in voldoende groot lettertype op papier voorzien
voor de bewoners.

2. Het zingen wordt gecombineerd met enkele eenvoudige bewegingen.

Bij “geef me een kus” kushandjes gooien;

Bij “ik hou van u” handen op het hart en armen nadien strekken;

Tijdens de strofen arm in arm meewiegen;

3. Tot slot worden er instrumenten bijgehaald. (schuddoosjes, belletjes, tamboerijnen, triangels, stokjes, ...)

De leerlingen en de bewoners maken met de instrumenten muziek op het ritme van het lied.
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Afronding van de activiteit Timing: 10

De leerlingen geven aan de bewoners een aandenken voor de activiteit, elke bewoner krijgt een ‘liefdescollage’ die door de
leerlingen werd gemaakt met op de keerzijde de tekst van het lied.

Rolverdeling / takenverdeling

De studenten leiden de activiteit.
Begeleiders van het WZC helpen mee de activiteit begeleiden.

Enkele studenten zorgen voor het documenteren van de activiteit.

Materialen

- USB met muziek

- Instrumenten (schuddoosjes, belletjes, tamboerijnen, triangels, stokjes, ...) 2> voldoende materialen voorzien voor alle
leerlingen en bewoners.

- Liedjes teksten in een voldoende groot lettertype

Aandachtspunten

Niet te snel gaan bij het leren van het lied.
Zorgen voor voldoende afwisseling tijdens de activiteit door op voorhand verschillende variatievormen vast te leggen.
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